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Début des prestations

QOdyssée Sport

o/

SEJOUR EN VENDEE
SUR LE THEME DES JO 2024

Journée

- Parcours en VTT encadré

- initiation au tir a l'arc
- initiation & l'escalade
- course d'orientation en
forét

\_

Journée
- Parcours en VIT
encadré
- initiation au tir & 'arc
- initiation & 'escalade
- course d'orientation en
forét

_

\_

Initiation au Golf (durée
1h30)

AN

Libération des chambres
avant 10h00

Intervention sur le theme
des JO 2024 (athlete,
CDOS ou autre
prestataire)

_/

4 DEJEUNERS SOUS FORME DE PANIERS REPAS

Déjeuner a prévoir

4 N

Arrivée & la Roche sur Yon
pour assister & un
entrainement de basket
féminin (équipe en Ligue
féminine) puis trajet vers
le centre d'hébergement

ya

activités réparties en 3
groupes sur 4 demi-
journées (mise &
disposition de 2
éducateurs sportifs
diplémés + 1 professeur
d'EPS du groupe
nécessaire pour
I'encadrement de la CO)

Y

activités répartiesen 3
groupes sur 4 demi-
journées (mise &
disposition de 2
éducateurs sportifs
dipldmés + 1 professeur
d'EPS du groupe
nécessaire pour
I'encadrement de la CO)

~

-

Initiation au Hip Hop ou
break dance

~

4 N

Fin restation




