Q SEJOUR RANDONNEE DANS LA REGION
odysséesport DE ST MALO / LE MONT ST MICHEL

LE PQHT[NMHL DE VOS DEPLACEMENTS ET cU[]UHS SPORTIFS

JOUR3

petits-déjeuners au centre

S YY)

Départ en direction du
Mont St Michel

Début des prestations Départ pour la journée G
Odyssée Sport Découverte libre du Mont Libération deus)ﬁggmbres
St Michel puis trajet en Saint Cast-le-Guildo avant 1000
direction de Genéts (50 c | i
530) & 30km Fort la latte ancale et sa baie

Déjeuner a la charge du groupe 3 déjeuners sous forme de paniers repas a récupérer le matin apreés le petit-déjeuner

Découverte de Saint-Malo ’ |

Trajet vers Saint Jacutde la

Mer Traversée commentée de la
baie (durée : 6h-13Km de Cap Fréhel
Arrivée & Saint Jacut marche au total) dp Frehe
installation et découverte
des lieux Retour vers le centre Fin des prestations Odyssée

Sport

Diner au centre Diner au centre Diner au centre

3 NUITS A L'ABBAYE DE ST JACUT DE LA MER




